
家の中で地震が起こったとき、まず何をしたらいいかな。
いえ なか じ し ん お なに

防災クイズ
ぼうさい

秋の家族ふれあいハイキング
あき かぞく

地震が発生。家族とはなれてしまってれんらくがとれない。
どうしよう・・・
そんなときは、『災害伝言ダイヤル』にメッセージをのこそう。
何番に電話をしたらいいかな。

じしん はつせい か ぞ く

さいがいでんごん

なんばん で ん わ

いざという時のために、水と食べ物を用意しておこう。
飲むための水はどのくらい用意しておけばよいかな。
（大人 1日 1人あたり）

とき みず た もの よ う い

の みず よ う い

お と な にち ひとり

ショッピングセンターで買い物中に地震や火事にあった場合、
ひなんするときに使っていいものはどれかな。

か ものちゆう じ し ん か じ ば あ い

つか

東谷山の頂上まで行けたら、
記念品がもらえるよ！
（冒険コース）

さいごの問題
もんだい

ゴール
スタッフ
使用欄

山頂
スタッフ
使用欄

中学生以下

人 人

受付
使用欄

大人

８つのこたえをならびかえると、ある言葉になります！それは何かな？
ことば なに
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おりょうりのお手つだいをしていたら、洋服に火がつい
ちゃった！どうしたらいい？

て ようふく ひ

台風で大雨がふった。
家のまわりは水があふれて、川みたいになってしまった・・・。
ひなんしたいけど、何をはいていったらいいだろう。

たいふう おおあめ

いえ みず かわ

なに

にげる時のおやくそく『お・は・し・も』
おさない・はしらない・しゃべらない。
では、『も』は何？

とき

なに

外で遊んでいたらカミナリがゴロゴロなりだした！
どこへにげる？

そと あそ

おつかれさまでした！
ゴールについたら、係の人にこのカードを見せてね！

かかり ひと み

とうごくさん ちようじょう い

きねんひん

ぼうけん

うら面の地図を見て、クイズのこたえがある場所をさがそう！
こたえのプレートを見つけたら、３つのこたえからせいかいだと思うものをひとつ
えらんで、□の中にそのこたえの文字を書こう！
こたえが全部そろったら、さいごの問題にチャレンジしよう！

めん ち ず み ば し よ

み おも

なか も じ か

ぜ ん ぶ もんだい

ヒント：「ふだん使いしながら、食べ物をそなえる方法」
づか た もの ほうほう


